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Te gjithe jane te cmendur

30 maj 2023 / Orientimi lakanian

ShBP (AMP) 2024

la dedikoj kété konferencé Angelina Harari, e cila si presidente pérgjaté katér viteve, ka drejtuar Shogatén
botérore té psikanalizés (ShBP) me njé doré heré té forté, heré té buté, por gjithmoné ashtu si duhej.

Mé éshté ngarkuar té shpall titullin e kongresit té& ShBP¥. Pérse késhtu? Eshté béré zakon, njé faré tradite -
rrezik ! Nuk do té jeté gjithmoné késhtu. Por duhet besuar gé ky moment nuk ka ardhur ende. Prandaj po
vazhdoj. Kongresi yné i ardhshém do té mbajé titullin : Té gjithé jané té ¢mendur [1].

Konteksti

Ashtu si tituli i punimeve gé po zhvillohen kéto dité - Gruaja nuk ekziston -, béhet fjalé pér njé aforizém té
Lakanit. E peshkova né njé shkrim té shkurtér, shkruar nga Lakani pasi ia kérkova uné dicka té tillé. Béhej
fialé, né até kohé, pér té mbrojtur Departamentin e psikanalizés sé Vincennes, ekzistenca e té cilit, né
universitetin Paris 8, ishte e kércénuar. Né fakt ndodh cdo vit e njéjta gjé,- pér arsye konjukturale, si dhe
pér arsye strukturale. Sepse né té vérteté, si¢c shkruan Lakani, psikanaliza nuk éshté Iéndé
mésimdhénieje [2]. Dhe kjo pér shkak té kundérshtive, qé i quaj strukturale, midis ligjérimit analitik dhe
ligjérimit universitar, midis dijes gjithmoné té supozuar né praktikén e psikanalizés dhe dijes sé ekspozuar,
vendosur né majé fare, té ligjérimit universitar. Nuk po ndalem né kété kundérshti gé njhet nga té gjithé.

E nxorra kété aforizém nga disa rreshta té shkruar nga Lakani né njé kohé gé mund ta quanim té pértej-
varrit, ag mé tepér qgé vinte direkt pas Seminarit gé ai e titulloi « Momenti pér té konkluduar ». Gjithcka qé
Lakani shkroi apo tha pas kétij Seminari gézon njé status té vecanté aprés-coup né mésimet e tij - po
pérdor kétu fjalén gé ai veté ka pérdorur para se ta hidhte poshté. Dhe kjo u jep kétyre fjaléve
fragmentare njé vieré testamenti. Shprehjen Té gjithé jané té ¢mendur, Lakani e formuloi njé heré té
vetme, né njé tekst gé u shfaq né njé revisté konfidenciale, Ornicar ?. Pasi e kapa, e komentova, e
pérsérita, ky aforizém hyri né gjuhén toné té pérbashkét, até té ShBP dhe né até gé mund ta
guajmé doxa joné. Ai u bé madje njé lloj slogani.
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Né kontekstin e asaj kohe ky aforizém u kuptua si njé lajkatim i paragjykimeve té epokés, domethéné, i
aspiratave demokratike pér liri themelore té shtetasve, gé iu imponuan hierarkisé tradicionale duke
shkatérruar, né kété ményré, hierarkiné qé sundonte marrédhénien e mjekut me pacientin e tij. E them pa
nostalgji, gé Lakani i kishte parapriré késaj ideologjie té kohés mbi baraziné universale té génieve folése
duke nénvizuar véllazériné gé lidhte, sipas tij, terapistin me pacientin e tij. Njeriun « e ¢liruar » té
shoqérisé moderne, thoshte ai, duhet ta mirépresim dhe po e citoj, ti hapim edhe njé heré rrugé kuptimit
té tij né kuadrin e njé véllazérie diskrete né té cilén ne mbetemi gjithmoné shumé té pabarabarté [3].

Depatologjizimi

Kur béhet fjalé pér vallazériné, ajo ka reshtur sé géni diskrete prej kohésh, pér tu shdérrruar pérkundérazi,
né njé kérkesé me zé& té larté dhe té garté mbi ¢do formé barazie totale, té ploté, té génieve folése.

Né kéto kushte nuk duhet té habitemi gé kjo kérkesé pér barazi pérkthehet né zhdukjen e programuar té
klinikés. Té gjitha llojet e klinikés iu nénshtruan pak nga pak katalogut té madh klinik, gllabéruar dhe
shkatérruar tashmé nga botimet e njépasnjéshme té DSM. Dhe kjo né kohén kur té gjithé individét e
prekur nga njé crregullim mendor, nga njé handikap, nga ajo qé deri dikur konsiderohej anormale,
mblidhen dhe formojné grupe. Kéto grupe me bazé juridike, té rregjistruar - deri tek grupet e autikéve, té
atyre gé dégjojné zéra, etj, shdérrohen shpesh né grupe presioni. Duket se klinika do ti pérkasé, sé shpeijti,
té shkuarés. Na takon, pra, ta pozicionojmé praktikén toné né kété eré té re, pa nostalgji, pa hidhérim, pa
menduar hakmarrjen.

Né njé kontekst té tillé, aforizmi i Lakanit nuk mund té interpretohet ndryshe vecse si dicka gé merr
pérsipér dhe vérteton até gé éshté duke ndodhur tashmé (jehonén e sé cilés e dégjuam mé shumé se njé
heré gjaté kétyre Punimeve) : depatologjizimin. Nuk ka pér té patur mé patologji, né vend té tyre do té
kemi, madje i kemi tashmé, stile jetese, té zgjedhura lirisht - njé liri e pamohueshme pasi béhet fjalé pér
até té subjekteve té té drejtés. Mund té them pra se e drejta ka fituar ndaj té shtrémbrés [4].

Frojdi flet pér zévendésimin gé parimi i realitetit i bén parimit té kénagésisé. Ne jemi déshmitaré té
z&vendésimit qé parimi juridik po i bén atij klinik, i cili é&shté asimiluar nga njé supremaci qé tashmé
nderohet né rregjimet demokratike. Pasojat po fillojné té ndihen gé tani. Pér té dhéné njé shembull té
kohéve té fundit, ligji qé u shqyrtua kété vit nga Parlamenti francez parashikon se do té konsiderohet krim
¢do rezervé, hezitim apo modifikim, gé i béhet kérkesés sé njé subjekti - subjekt té sé drejtés - i cili
gjendet né njé tranzicion gjinie, si¢ shprehemi sot. U desh ndérhyrja e instancave té Shkollés frojdiane qé
Asambleja kombétare dhe Senati té miratojné dy amendamente gé pérjashtojné ndérhyrjen e terapistéve,
me kusht gé fjalét e tyre té jené té kujdesshme, té nxitin reflektim dhe té mos bien ndesh me
dashamirésiné dhe respektin qé imponohet para asaj qé e quajta zgjedhje e liré e stilit té jetesés. Madje
njé politikan francez propozon sot gé ndérrimi i gjinisé té pérfshihet né Kushtetuté dhe té njihet si njé e
drejté njerézore themelore, gjé qé deri tani éshté neglizhuar.

Né kéto kushte, aforizmi gé Lakani formuloi né 1978 duket se pérputhet krejtésisht me Zeitgeist, shpirtin e
kohés. Megjithaté, nése ndjekim kété logjiké, do té kishte gené mé miré nése do té kishte théné: Té gjithé
jané normalé.



Njé paradoks i dyfishte

Kur thua Té gjithé jané té ¢mendur, gjé qé Lakani né tekstin e tij e plotéson me dmth deliranté, nuk mund
té mos ndjesh jehonén e njé kércitjeje. Né fakt, nése ngrejmé akuzén e ¢mendurisé apo delirit kjo implikon
ende klinikén. Duket se kjo vérteton fundin e klinikés, por né terma qé i pérkasin pikérisht klinikés. Dhe ky
nuk éshté paradoksi i vetém qé implikon ky aforizém. Késhtu, kush thoté qé Té gjithé jané té ¢mendur ? Ai
gé e thoté nuk mund té mos jeté i cmendur. Pra ajo gé ai thoté éshté delir. Si universale, éshté njé kopje
ekzakte e thénies sé Epimenidit, e véné né numrin njéjés me njé Uné, pra uné génjej. Ky paradoks i
dyfishté na bén té dyshojmé se aforizmi né fjalé mbart dicka mé shumé dhe ndoshta dicka tjetér pérveg
vértetimit té té ashtuquajturit depatologjizim.

E pranoj gé duke iu pérgjigjur kétij aforizmi, duke e ndaré nga konteksti i tij skriptual, duke e ngritur apo
ulur né cilésiné e njé slogani - o sa efikas ! - kam favorizuar njé kegkuptim gé duhet korrigjuar né
momentin kur vendosim ta béjmé até temén e kongresit toné té ardhshém. S'ka gjé mé té thjeshté :
mjafton ta rikthejmé né kontekstin e shkrimit té shkurtér nga ku e nxorra - gjé qé do ta b&j né formém mé
té shkurtuar gé nevojit misioni i mbylljes sé kétyre Punimeve, detyra ime pér sot.

Dialektika per kliniken

Para se ti hyj késaj pune rikontekstizimi po tregoj, népérmjet njé daljeje té shpejté nga tema, se si mund
té shpétohet klinika pavarésisht gjithé depatologjizimeve. Mjafton ti referohemi dialektikés sé Shenjtérisé
sé tij Dupanloup, e cila i shérbeu getésimit té gjakrave té atyre qé, brenda Kishés, dolén kundér dénimeve
né lidhje me liberalizmin, progresin dhe civilizimin'-modern gé ishin artikuluar né Sillabusin e papa Piu té IX-
té. Eveku dinak, zédhénés i krahut liberal, procedon duke dalluar dy nivele : i pari éshté ai gqé ai e quan
teza, ku pranohet parimi si absolut ; mé pas, duke iu gasur nga poshté, ai shkruan hipotezén (né kuptimin
e asaj gé gjendet poshté tezés), né té cilén éshté relativja ajo gé triumfon. Parimi, edhe pse absolut né
vetvete, hap njé hapésiré modifikimesh, disa nga té cilat i nénshtrohen autoritetit té tij, por né té cilat
merren parasysh rrethanat, ajo gé éshté gjéja e duhur apo jo, nevoja pér operativitet, etj. Késhtu, absolutja
dhe relativja, edhe pse kundérshtojné njéra-tjetrén, mund té bashkéekzistojné me kusht gé té vendoset
midis tyre njé hierarki.

Duke e paré nén dritén e késaj dialektike, teza joné, si absolute, do té ishte zhdukja e ¢do patologjie dhe
barazia post-klinike. Por, pér interesin publik dhe pér té shmangur kaosin, madje shkatérrimin gé do té
sillte aplikimi qorrazi i parimit absolut, duhet té ruajmé até gé e dallon klinikén né nivelin e hipotezés.
Mund té thosha gé kjo do té pajtonte kéndvéshtrimin e kolegéve t& mi Dominique Laurent dhe Frangois
Lequil [5] me timin - tezé pér mua, hipotezé pér ata.

Ajo ge nuk mesohet

Pas késaj dalje nga tema, vérejtja apo korrigjimi im i paré éshté nga mé té thjeshtét : do mjaftohesha té
merrja né konsideraté fjaliné gé vjen pas asaj T€ gjithé jané té cmendur, dmth deliranté. Ja kush éshté kjo
fjali : Kjo éshté pikérisht ajo qé duket garté né hapin e paré drejt mésimdhénies [6]. Né kété piké kemi
depatologjizim, por edhe njé ulje, shfronézim dhe madje njé shkatérrim té& mésimdhénies - mund té duket
e cuditshme gé njé subjekt, i cili pér shumé kohé ka gézuar pozicionin e mésuesit, té flasé pér pamundési
mésimdhénieje.



Né fakt, cfaré, sipas Lakanit - Lakanit té fundit, Lakanit té pértejmé - duket e tillé, pérvec faktit qé té
japésh mésim éshté njé ¢cmenduri, gé mésimdhénia éshté delir? Késhtu, aforizmi né fjalé shkruhet né
kuadrin e njé kritike té rrepté mbi funksionin e mésimdhénies. Kjo kritiké e rrepté - dhe vértet klinike, do
té shtoja - éshté kuadri i aforizmit Té gjithé jané té€ ¢mendur. Duke kuptuar até gé vijon né tekst vémé re
gé, gé né fillim, béhet fjalé pér njé kritiké, jo mbi klinikén, por mbi gjithé mésimdhénien. Mund té dégjojmé
né kété piké sloganin gé thoté : Duhet té jesh i cmendur qé té japésh mésim, qé ai qé jep mésim
deliron. Né njé véshtrim té paré, ajo qé shgetéson Lakanin duket se éshté struktura e cdo mésimdhénie.

Ményré e cuditshme pér té mbrojtur Departamentin e psikanalizés - ekzistencén e té cilés e ka inkurajuar
dhe mbéshtetur gjithmoné - duke zhvlerésuar mésimdhénien dhe né vecanti até té psikanalizés, ndérsa
shkruan se ligjérimi analitik nuk éshté Iéndé mésimi. E pse nuk na genka ? Cilat jané arsyet gé sjell Lakani
pér té sulmuar né kété ményré funksionin e mésimdhénies ?

Sé pari, ligjérimi analitik ndryshe nga tre ligjérimet e tjera qé veté Lakani ka teorizuar, nuk méson asgjé
sepse - thoté ai - pérjashton dominimin. Ai nuk éshté ligjérimi i padronit, i cili éshté par excellence ligjérimi
i dominimit gé mbéshtetet mbi shénjuesin-padron té padiskutueshém. Ligjérimi i padronit na méson se
cfaré éshté njé dije, pra gé dija éshté gjithmoné rob i shénjuesit-padron - gjé qé nuk pérgénjeshtrohet nga
kushtet né té cilat lindi Universiteti, pak a shumé né kohén e mbretérimit té Charlemagne. Ai nuk éshté as
ligjérimi universitar gé vendos né pozicion dominues njé dije, gé bén té mundur dhe madje e ka té
domosdoshme mésimdhénien. Ligjérimi universitar éshté, par excellence, ligjérimi i mésimdhénies. Sé
fundmi kemi ligjérimin histerik i cili e bén subjektin padron té padronit ; ai dominon dominuesin dhe duke
béré kété ai e vé até né puné, né punén gé prodhon dije. Ai nuk éshté dija rob i padronit, ag mé pak dija-
padron, ai éshté ligjérimi gé nxit shpikjen e dijes, aq sa Lakani nénvizon aférsiné strukturale té ligjérimit
histerik me até té shkencés.

Ligjérimi analitik mban, edhe ai, vendin e dominimit - lart né té majté, né skemat e Lakanit, pér ata qé i
njohin. Ndérkohé, ky vend éshté i zéné nga njé element gé nuk éshté béré pér té dominuar, pér té
drejtuar, pér té nénshtruar, por gé éshté béré pér té shkaktuar déshiré : até qé Lakani e quan objekti a.
Them objekti a, shkak i déshirés, sepse pikérisht déshira nuk lejon dominim, éshté pengesé ndaj cdo
urdhérimi, pérvidhet dhe éndet. Ku éshté déshira né kété ligjérim ? Ajo ndodhet né njé pozicion vetém té
supozuar - dhe jo eksplicite si né ligjérimin universitar. Duke gqené vetém e supozuar, si e tillé sous-posé [e
poshtévendosur] ajo mbéshtet instancén e shkakut té déshirés pér té cilén analisti bén semblant-in. Dhe
kétu mésimi nuk ekziston, gjé gé nuk pérjashton gé né ndonjé rast edhe t& mund té mésojmé, pa rrequlla,
pa koherencég, as sisteme - njé dije qé lidhet me takime rastésore, pa ligje. E pra, ligjérimi analitik nuk
dominon. Vecanérisht ai nuk dominon subjektin e tij - kété mund ta kuptoni si té doni.

Ja arsyeja e dyté qgé sjell Lakani pér ti refuzuar ligjérimit analitik cilésiné e té génit [éndé
mésimdhénieje : S’ka asgjé universale. Né fakt, ai nuk éshté pér té gjithé. Ai éshté, nése mund té
shprehem késhtu, éshté pér njé té vetém, pér Njé-mé-vete (I'Un-tout-seul). Eshté vetém pér até tek i cili
interpretimi i bén vend dijes, njé dije gé avullon sapo pretendojmé ta universalizojmé, ta bémé té
vlefshme pér té gjithé. Mjafton té provojmé ti shpjegojmé njé publiku té gjeré efektin sensacional té njé
interpretimi : ajo g€ zbulojmé éshté thjesht karakteri i zakonshém, né mos i diskutueshém i tij.

Po béj kétu njé nuancim. Lakani nuk thoté gé psikanaliza nuk mund té jeté Iéndé mésimi, por gé ligjérimi
analitik nuk mund té jeté, pra grosso modo praktika e psikanalizés. Nga ana tjetér kemi teorité e
psikanalizés, historiné e saj dhe debatet gé ajo ndezi dhe gé jané mbyllur tashmé. Té kuptohemi, kjo
ndarje, ky vecim mes praktikés dhe teorisé sé psikanalizés nuk pérkthehet si mohim i Departamentit té
psikanalizés, apo i pranisé sé psikanalizés né Universitet. Pérkundérazi, ky kufizim hap njé rrugé : praktika
e psikanalizés nuk mésohet ; e shumta ajo mund té mbikqyret me raste, cdo heré pér njé rast té vecanté, i



cili nuk ngrihet né nivelin e universales, por gé nése denjojmé ta bé&mé mund ta ngrejmé né dinjitetin e
paradigmés.

Pra Lakani u kérkon nxénésve té tij té béjné kujdes. Dijeni miré qé asgjé nga ato gé ju do té& mésoni mbi
psikanalizén né universitet nuk do t'ju lejojé, ju, té béni ekonominé e njé psikanalize. Do t’ju duhet, ashtu
sic tregohet né hyrjen e Shkrimeve [Ecrits], t& vendosni dicka nga vetja [7], t& paguani nga personi gé jeni
dhe kjo duke u nisur nga ¢do pozicion tjetér pérvec atij té njé nxénési, dmth nga pozicioni i njé té
analizuari.

Nga e pamundura tek e nevojshmja

Po e orientoj vazhdimin e ligjérimit tim té mbylljes, i cili duket se éshté mé shumé njé hapje, duke u kapur
pas kétij teksti té Lakanit dhe sé pari pas fjalisé qé kam vendosur né kopertinén e kétyre shkrimeve té
shkurtra té koleksionit me titull « Paradokse ». Paragrafi i dyté fillon me paradoksin e treté té kétij
teksti : Si mund té arrijmé té japim mésim dicka qé nuk mund té jepet ?

Nuk éshté hera e paré gé Lakani e shndérron njé té pamundur né reale. Le té themi se ai kalon kétu nga e
pamundura tek e nevojshmja. Por si mund té japésh mésim dicka gé nuk mundet ? Né fakt, nése té japésh
mésim éshté e pamundur éshté, po ashtu, e nevojshme. Duhet dalluar sé pari, mésimdhénia nga
mésimdhénia, pra nése i referohemi Bertrand Russell, duhen shtresézuar té dy termat. Kemi
mésimdhénien marré nga ana e té pamundurés dhe mésimdhénien nga ana e té nevojshmes. Té kalosh
nga njéra tek tjetra éshté, sigurisht, problematike.

Ky kalim nuk éshté pér té gjithé. Lakanilé té kuptohet se ai nuk u pérket té gjithéve, por vetém njérit,
Frojdit. Kété e shjegon fjalia qé pason : Eshté rruga Ku eci Frojdi. Kemi té béjmé kétu me njé privileg;j :
Frojdi, i pari dhe pér shumé kohé, pati pér detyré mésimdhénien e asaj gé nuk mund té mésohej, praktikén
e psikanalizés. Dhe e béri kété duke e paguar mbi veten. Né Traumdeutung, ai sjell shumé nga éndrrat e tij
dhe nuk smbrapset deri né shterrimin e formacioneve té té-pavetédijshmes sé tij pér ta béré psikanalizén
té ecte para. Por ajo qé vlen pér té, nuk vlen pér té gjithé.

Uné do té thoja gé vlen po ashtu pér Lakanin. Nuk éshté e mundur gé ai té mos keté menduar pér veten.
Ndérkohé, nuk éshté gé e thoté kété. Ndoshta éshté i vetmi rast kur ai tregon modestiné e tij, té cilén nuk
e kishte vértet zakon. Duke géné se Lakani ishte njé reformator i praktikés analitike, kjo vlen edhe pér tg,
pavarésisht se ai éshté mbrojtur duke théné se trajtat nga té cilat dallohet praktika e tij vlejné vetém pér
té. E imitojmé apo jo, kjo éshté pérgjegjési e secilit. Gjithsesi, té paktén né njé rast, ai béri doktriné
kohézgjatjen e ndryshme té seancave, por jo até té seancave té shkurtra. Né kété piké ka shumé pér té
théné, por nuk do ta béj tani sepse do té dal tek fjalia qé vjen mé pas, atje ku shfaget aforizmi yné.

« E gjitha eshte vec¢ enderr »

Ja ku jemi : Frojdi konsideronte qé e gjitha éshté ve¢ éndérr dhe qé té gjithé (nése mund té pérdorim njé
shprehje té tillé) - né fakt, éshté universale, pavarésisht asaj qé ai afirmon mé pérpara - té gjithé jané té
¢mendur, pra deliranté. Tezat qé jané pérqgéndruar né kété fjali i pérkasin né té njéjtén kohé éndrrés,
¢mendurisé dhe delirit. Ato duhet té shqyrtohen. Duhet pasur parasysh qé Lakani ia atribuoi ato Frojdit.
Pér kété arsye do té gérmoj né veprén e Frojdit pér té ndricuar kété fjali, ku éshté né lojé gjithé
metapsikologjia dhe gjithé klinika.

Vini re gé tek Lakani nuk éshté gé vetém seancat jané té shkurtra, apo tejet té shkurtra. Shkrimet e tij jané



gjithmoné nén tension, njé tension gé trondit gjaté gjithé kohés - sa mé shumé qé ai sillet rrotull, asocion,
endet lart e poshté, aqg mé shumé ligjérimi i tij tkurret papritur pér té Iéshuar njé shigjeté té paméshirshme
qé flakéron. Eshté ajo gqé ndodh edhe me kété fjali - vetém se né kété shkrim té shkurtér gjithcka éshté
fine, e zhveshur, e reduktuar deri né kocké.

Le té fillojmé me shprehjen e gjitha éshté vec éndérr. Fjali gé té |1é pa frymé. Pyesim veten nése e ka
shkruar vértet Lakani kété, pasi né njé seminar ai i referohet titullit té njohur té Calderdn, Jeta éshté vec
éndérrim, pér té mohuar tezén qé ky titull sjell dhe pér ta zhvlerésuar até né lidhje me ligjérimin analitik.
Nése e gjitha éshté vec éndérr, ¢’éshté realja ? Mos duhet né fakt té themi qé : asgjé nuk éshté
reale (reale sipas kuptimit té Lakanit) ? Mos éshté realja vetém iluzion, fiksion, madje delir ? Né fund té
fundit, pse jo ?

Kétu po evokojmé fjalé té Lakanit gé gjithmoné jané konsideruar enigmatike. Né mésimin e paré té botimit
francez té Seminarit Le Sinthome [Sintoma], Lakani vé theksin mbi homogjenitetin e imagjinares dhe rales,
gé ai pretendon se mbéshtetet né strukturén binare té numrit, para se ti referohet teorisé sé Cantor - té
cilén e gjejmé vec té tjerash né vazhdim té kétij teksti té cilit po i analizoj pérmbaijtjen. Sigurisht qé éshté
homogjene kur e shprehim né formén e gjitha éshté ve¢ éndérr. Homogjeniteti imagjinare - reale
plotésohet nga vérejtja qé simboli e kapércen imagjinaren [8]. Duket sikur, duke pasur parasysh
matematikén gé ai evokon vecanérisht teoriné e bashkésive, realja dhe po ashtu simbolikja absorbohen
nga imagjinarja.

A nuk mjafton kjo pér ta konsideruar plotésisht té& bazuar pohimin qé e gjitha éshté ve¢ éndérr ? Kjo
supremaci e imagjinares éshté kushti sine qua non [i domosdoshém] pér ti lejuar vetes té themi gé e gjitha
€shté vec éndérr. Lakani i filloi ato gé duhen quajtur mésimet e tij duke véné theksin né predominancén e
imagjinares, si tek « Stadi i pasqyrés ... » pérshembull. A"nuk éshté ndoshta imagjinarja ajo gé Lakani
pérpiget té promovojé né fund té trajektores sé ligjérimit té tij ? Kjo nuk do ta linte té pakénaqur njé shpirt
té cilit i pélgen qé ligjérimi té mblidhet rreth vetes. Gjithsesi po e |é kété temé pezull, duke pérdorur stilin
pyetés dhe ményrén kushtore.

Shpikja e rales

Duke ndjekur kété fill, gjejmé, né tekstin e mésimit té IX-té tek i njéjti Seminar, njé shprehje té dyté té
Lakanit. Veté ai zbulon kétu njé devijim nga Frojdi. Dhe ai thoté né fakt : instanca e dijes qé Frojdi rinovon
né formén e té pavetédijshmes, nuk supozon detyrimisht realen qé uné pérdor [9]. Nga ky pohim uné
vecoj faktin qé, sipas Lakanit, teoria frojdiane e té pavetédijshmes nuk supozon realen dhe se ajo mund té
mbahet né kémbé pa realen.

Realja me njé funksion né ligjérimin analitik éshté shpikja e tij, ajo éshté - tregon Lakani - reagimi i tij ndaj
artikulimit frojdian té té pavetédijshmes : dhe ai reagon duke shpikur realen. Lakani shkon deri atje sa e
redukton realen thjesht né njé pérgjigje simptomatike té tijén [10] ndaj té pavetédijshmes frojdiane. Né njé
faré ményre kjo éshté ti heqésh kétij termi ¢do pretendim universalizimi dhe ta reduktosh né simptomén e
njé-té-vetmi. Kétu ka ende shumé pér té théné, por po e 1é me kaq.

Le té kthehemi tek ideja gé teoria e Frojdit nuk supozon realen. Po, pa dyshim, por ajo artikulon faktin gé
dicka ndodh, gjé gé i lejon subjektit té béjé dallimin - ta themi késhtu, pa hyré né detaje - mes éndrrés
apo halucinacionit nga njéra ané dhe realitetit nga ana tjetér.



Tée zévendesosh pa zhvleresuar

Frojdi éshté luhatur shumé mbi statutin e kétij aparati, té kétij dispozitivi qé ai e quan Realitdtspriifung,
sprova e realitetit, sic e kemi pérkthyer. Té mbéshtesésh pohimin se asgjé nuk éshté tjetér vec éndérr, sic
bén Lakani, do té thoté, né njé faré ményre, té neglizhosh sprovén e realitetit, ti amputosh teorisé
frojdiane njé term qé duket thelbésor dhe qé konsiderohet si i tillé prej psikanalistéve.

Cfaré paturpésie té zhbésh sprovén e realitetit dhe pér mé tepér t'ia veshésh kété Frojdit ! Ndérkohg,
teoria frojdiane nuk éshté aq e errét sa té mos dallojmé até qé éshté ruajtur nga vepra e tij, nga ajo gé
éshté Iéné ménjané. Ka vend pér zgjedhje né veprén e Frojdit - e cila nuk éshté kopshti francez gé mbolli
Lakani, por njé xhungél e vérteté. Lakani zgjedh té véré né dukje tek Frojdi até gé relativizon, madje bén
iluzive, veté nocionin e sprovés sé realitetit. Kjo éshté njé ¢éshtje pasionante pér njé analist dhe do ti
gasem kétu vecse shkurtimisht.

Pér kété arsye do ti drejtohem menjéheré tekstit té shkurtér dhe magjistral té Frojdit me titull

« Formulime mbi dy parimet e funksionimit psikik » - ose mendor, varet nga pérkthimi - té 1911, duke
Iéné ménjané dy tekste té tjera pararendése. | pari gjendet né « Projekt pér njé psikologji shkencore » i
1895, i dyti né kapitullin e famshém VIl té Traumdeutung. Po |Ié ménjané, po ashtu, tekstin e hartuar tre
vite mé voné mbi metapsikologjiné e éndrrave né té cilin ai shprehet - pér heré té paré, besoj, sic
déshmon James Strachey, pérkthyesi i admirueshém i gjithé veprés sé Frojdit né anglisht - gé uni éshté
selia e sprovés sé realitetit (ai e thoté kété dhe né shkrimin e tij mbi Verneinung). Termin sprové e
realitetit Frojdi e pérmend pér heré té paré tek « Formulime mbi dy parimet ... », por ai véren né té njéjtén
kohé gé proceset e pavetédijshme nuk duan t'ia diné shumé pér sprovén e realitetit dhe se nuk
influencohen nga veprimi i saj.

Sé pari ky tekst synon té artikulojé marrédhénien midis parimit té kénaqésisé dhe atij té realitetit. Do té
ndalojmé né tezén e Frojdit sipas sé cilés ngjarja vendimtare né zhvillimin psikik éshté Einsetzung,
instalimi i parimit té realitetit, i cili pérbén-njé progres té njé réndésie té madhe : parimi i realitetit
zévendéson até gé ishte e kéndshme, até gé kérkohej né perandoriné e parimit té kénagésisé,
njé Lustgewinn, njé pérftim kénaqésie, njé mbi-éndje. Kemi kénagésiné té gjejmé né psikanalizé njé nga
skemat mé tradicionale, sipas sé cilés rritja dhe pjekuria implikojné hegjen doré nga kénaqésia pér tu
pérballur me realitetin e véshtiré. Boll me shakara ! Gjithsesi, sic e vura mé paré né dukje, e
pavetédijshmja nuk e njeh sprovén e realitetit.

Késaj i shtohet njé vérejtje e réndésishme e Frojdit e cila nuancon, madje e kundérshton idené e njé
zévendésimi té pastér dhe té thjeshté té parimit té paré me té dytin. Frojdi veté e zbut até gé thoté : do té
ishté gabim po t& mendonim se z&vendésimi i parimit té kénagésisé me até té realitetit implikon
depozitimin, rrézimin, shfronésimin (Absetzung né gjermanisht). Efektivisht - termi me té cilin pérkthe;
fijalén Wirklichkeit -, zévendésimi i parimit té kénaqésisé me parimin e realitetit bén té mundur, thoté
Frojdi, njé ruajtie mé té miré té parimit té kénaqésisé.

E théné ndryshe dhe pér té parodizuar njé shprehje té famshme té Clausewitz, zévendésimi lejon
pérndjekjen e parimit t& kénaqésisé népérmjet parimit té realitetit. Ajo qé synohet té arrihet népérmjet
parimit té kénagésisé éshté gjithmoné Lustgewinn, sipas termit qé pérdor heré pas here Frojdi dhe gé ne
do ta pérkthenim me kété shprehje té Lakanit : mbi-éndje. Dhe duke rimarré edhe késaj here njé formulé
té Lakanit, kjo mbi-éndje duket se éshté e pamundur pér tu negativizuar nga parimi i realitetit.



Endérr dhe cmenduri

Shkurtimisht, nése zgjedhim té privilegjojmé kété perspektivé, dhe té ashtuquajturén sprové té realitetit,
do tregonim se né ¢'piké gjéndja e éndérruesit éshté e pakthyeshme dhe qé zgjimi éshté thjesht njé
iluzion. Té zgjohesh do té thoté té vazhdosh té éndérrosh me sy hapur. Dhe né kété kuptim gjithcka éshté
ve¢ éndérr. Deliri, pér Frojdin, i pérket té njéjtés klasé fenomenesh me éndrrén. Kété ai e thoté né
parathénien e botimit té paré té Traumdeutung : éndrra éshté elementi i paré i njé klase fenomenesh
psikike anormale, ku elementét e tjeré jané fobité histerike, obsesionet dhe deliret - duhet kuptuar
ndérkohé se pse ai i vendos fobité histerike dhe obsesionet né té njéjtin kapitull ; mbi kété nuk kam
reflektuar ende.

Plus késaj, né kapitullin e Traumdeutung té titulluar « Marrédhéniet mes éndrrés dhe sémundjeve mendore
», Frojdi trajton né té njéjtén ményré éndrrén dhe ¢menduriné. Né mbéshtetje té tezés sé tij ai citon
filozofé - dhe sic mund ta dini ai nuk e ka pér zakon kété. Duhet pranuar gé filozofét shfagen shumé rallé
né tekstet e tij. E pra, kétu ai citon Kantin : | cmenduri éshté ai gé éndérron ndérsa éshté zgjuar - dhe kjo
éshté vértet njé tezé frojdiane - ; mé pas citon Shopenhaurin kur thoté gé éndrra éshté vetém njé
¢menduri e shkurtér dhe cmenduria njé éndérr e zgjatur.

Mos duhet té béjmé njé dallim té qarté mes éndrrés si fenomen universal dhe ¢mendurisé gé kap vetém
disa ? Sipas shumicés, duhet ti dallojmé njérén nga tjetra, nuk duhet ti futim né té njéjtén klasé. Por, nése i
referohemi orientimit té Clérambault, té cilén e evokoi dje Francois Leguil, éshté tipike e psikanalizés qé té
vérejé mes té dyjave vetém ndryshimet cilésore dhe jo ndryshimet gé kané té béjné me natyrén e tyre.
Eshté tipike e psikanalizés qé ti vendosé kéto fenomene né vazhdimési, ndérkohé gé u takon mbrojtésve
té realitetit té pérbashkét té béjné dallimin dhe té pércaktojné vijén e pakapércyeshme midis normales
dhe patologjikes.

Pavarésisht kalimeve té shpejta gé mu desh té béj pér té mos e zgjatur shumé kété ligjérim mbylljeje,
besoj se kam propozuar njé orientim té garté pér punimet qé do té paraqgiten, pas dy vitesh, né kongresin
toné té ardhshém.

Perktheu Eva Filaj

* Ligjérimi i mbylljes sé Punimeve té Gjera virtuale ndérkombétare té ShBP Gruaja nuk ekziston, mbajtur
né 3 prill 2022, né Maison de la mutualité né Paris dhe né videokonferencé.
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